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特定非営利活動法人声とことばの力 

 

１ 事業の成果 

 第 4期に入り、これまでの事業を確実に継続しながら、新規事業展開、販路拡大に努めた。 
 
○介護予防事業については、平成 27 年度からの東京都大田区、平成 29 年度からの東京都墨田区、平成 3
0年度からの埼玉県八潮市を継続して受託しており、来年度以降も継続予定である。今後も東京 23区を中
心に千葉、埼玉、神奈川等においても事業拡大が出来るよう、各種講演会の実施、及び営業活動を続けて
いく。 
○自治体の受託事業後、受講生が自主的に活動するグループの立ち上げを支援し、専属のインストラクタ
ーが継続的に指導するとともに、地域の児童館や高齢者施設を訪問する社会参加事業を支援した。 
○本年度の新たな取り組みとして、埼玉県春日部市に「健康朗読教室」を立ち上げ、継続的な指導を行う
教室事業展開を行った。 
○指導者育成事業については第 4、5期インストラクター養成講座を実施し、計 2名のインストラクター、
2名のアシスタントが新たに誕生した。 
○介護事業への参入を視野に入れ、研究会組織を立ち上げて定期的な研究会、研修会を実施しながら、平
成 30年度に引き続き「保険外サービス展」という専門展示会へ出展し、販路拡大に努めた。 
 
本年度終わりの 3月に新型コロナウイルスの感染が拡大し、すべての事業が中止に追い込まれた。来年

度はその影響を最小限に食い止め、事業の安定と拡大に努めていく。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業                （事業費の総費用【4,035】千円） 

定款に記載 
された 
事業名 

事業内容 日時 場所 従事者 
人数 

受益 
対象者 
範囲 

受益 
対象者 
人数 

事業費 
（千円） 

朗読、声出し
体操を中心と
する認知症予
防及び健康づ
くりのための
支援事業 

①「認知症予防朗読基礎講
座」 
大田区において、公募した
40名に対し、5ヶ月間月 2
回、計 9回の講座を開催し
た。 
※全 10 回予定であった
が、最終回は新型コロナウ
イルス感染拡大防止のた
め、中止となった。 

10～3 月
の月 2回 

13 時 30

分 ～ 15

時 

東京都大

田区池上

会館 

6人 東京都大

田区民 

40人 400 

 ②自主化支援事業「認知症
予防フォローアップ講座」
大田区において、平成 30
年度に認知症予防朗読基
礎講座を受講した方を対
象に、計 7回の自主化支援
事業を実施し、大田区内の
児童館、高齢者福祉施設等
でその成果を発表した。 

5～ 9 月
に計 7回 

1 回 約

120分 

東京都大

田区内の

児童館 

6人 東京都大

田区民 

 

40人 
＋ 
不特定多
数 

250 

 ③「声出し脳トレーニング
教室」 
墨田区において、公募した
40名に対し、4ヶ月間計 14
回の講座を年 2 回開催し
た。 

4～8月、

11～2 月

の年 2回 

東京都墨

田区八広

はなみず

7人 東京都墨

田区民 

40 人×2
クール、 
計 80名 

1,600 
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き高齢者

総合支援

セ ン タ

ー、みど

りコミュ

ニティセ

ンター 

 ④「声出し脳トレーニング
教室」自主化支援事業 
墨田区において、令和元年
度に声出し脳トレーニン
グ教室を修了した方を対
象に、計 7回の自主活動支
援事業を実施し、墨田区主
催の介護の日記念行事等
で発表した。 
※全 9回予定であったが、
最終 2 回は新型コロナウ
イルス感染拡大防止のた
め、中止となり、令和 2年
度に振替実施となった。 

9 ～ 11

月、3 月

に計 7回 

東京都墨

田区八広

はなみず

き高齢者

総合支援

セ ン タ

ー、みど

りコミュ

ニティセ

ンター、

すみだ生

涯学習セ

ンターユ

ートリヤ 

5人 東京都墨

田区民 

40人＋ 
不特定多
数 

100 

 ⑤「いきいき音読教室」 
埼玉県八潮市において、公
募した 15 名に対し、2 ヶ
月間計 6 回の講座を開催
した。 

6～ 7 月

に 6回 

埼玉県八

潮市立八

幡公民館 

2人 埼玉県八

潮市民 

15人 100 

 ⑥「自主活動グループ支援
事業」 
東京都墨田区で活動する
3グループ、東京都大田区
で活動する 1グループ、埼
玉県八潮市で活動する 1
グループを継続的に指導、
施設訪問などの社会参加
を支援した。 

4～ 2 月

に各月 1

～2回 

東京都墨

田区第一

勧業銀行

墨 田 支

店、特別

養護老人

ホーム木

下川吾亦

紅、みど

りコミュ

ニティセ

ンター、

東京都大

田区池上

6人 東京都墨

田区民、

大 田 区

民、埼玉

県八潮市

民 

140人 500 



会館、埼

玉県八潮

市立八幡

公民館 

 ⑦「健康朗読教室事業」 
令和元年 9月、埼玉県春日
部市に、朗読により健康増
進を目指す新形態の教室
をオープンし、月 2回の指
導を行った。 

9 月～ 2

月に 

月 2回 

春日部市

春日部市

民文化会

館、教育

センター 

1人 埼玉県春

日部市民 

4人 55 

 ⑧「各種講演会事業」 
首都圏を中心に、新規事業
受託に繋がるよう、講演
会、体験会を行った。 

4～ 3 月

に 全 17

回 

埼玉県北

区日進公

民館、鶴

ヶ島市富

士見市民

セ ン タ

ー、春日

部市社会

教育セン

ター 

5人 埼玉県民 100人 600 

認知症予防朗
読および声出
し健康体操プ
ログラムに関
わる教育及び
人材養成事業 

①関係スタッフ等の育成
事業 
「インストラクター養成
講座」 
首都圏を中心に認知症予
防朗読講座のインストラ
クターを目指す方に講座
を開催した。 

4～ 8 月
に月 2回 

13 ～ 15

時 

法人事務

所 

2人 首都圏在

中のイン

ストラク

ター希望

者 

5人 20 

 ②関係スタッフ等の研修
事業 
「声と健康研究グループ
研究会」 
当法人認定講師、認定イン
ストラクターに専門知識
の習得を目的とした研究・
研修会を開催した。 

4～ 3 月
に月 2回 
1 4～ 1 6
時 

江東橋集

会場・多

目的室 

3人 当法人認

定講師、

認定イン

ストラク

ター 

15人 210 

その他目的を
達成するため
に必要な事業 

「展示会出展」 
認知症予防朗読プログラ
ムの認知拡大のため、ケ
ア・ショージャパン「保険
外サービス展」に出展し
た。 

1 月 23～
24日 
1 0～ 1 7
時 

東京ビッ

グサイト

西ホール 

10人 展示会来

場者約 1

万人 

1万人 200 

 

 

（２）その他の事業                    （事業費の総費用【    】千円） 

実施なし 


